Agenda Mai 2011 - Maison de I'’emploi et de I'’entreprise de Perpignan Sl
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Mardi
14h00 - 17h00

Mercredi
14h00 - 17h00

Jeudi
14h00 - 17h00

Préparation a I'entretien

d’embauche
3 (afin faire une simulation avant
un entretien réel)
Mai Initiation a internet

et a l'informatique
(Découvrir comment naviguer sur internet,
faire des recherches simples...)

« Booster sa confiance en soi »
Animé par
10 Laetitia Breteau

Mai Informatiser son CV
(conseils et techniques pour un faire un cv
adapté a votre recherche d’emploi)

Passerelle emploi -
Formation Métier Entreprise :

Venez vous informer sur
« Les métiers
du bien-étre et
de la beauté »

Préparer le Passeport Internet

31 et
Mai Multimédia
(P.I.M.)

Mai

Découvrir la création d’entreprise

Créer et gérer sa boite mail

5

Mai

18

Simulation d’entretien d’embauche

Etablir une stratégie de
recherche d’emploi

Faire des recherches sur internet et
Cibler ses recherches d’emploi

Passerelle emploi -
Formation Métier Entreprise :

Créer votre blog de recherche d’emploi
(augmenter votre visibilité sur internet, gérer votre
image, disposez d’un outil de ¢

inication rapide et

direct...)

« Améliorer sa prise de parole »

Animé par
Laetitia Breteau
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Mai

Venez vous informer sur

« Les meétiers

19

Mai

de lI'informatique »

Connaitre les entreprises
du bassin d’emploi de Perpignan
(et rechercher les informations sur
les entreprises en utilisant Internet)

« Controler ses gestes
et ses mimiques »

Animé par
Laetitia Breteau

Pour participer aux différents événements inscrivez-vous du lundi du vendredi de 8h30.a 12h30

Programme sous réserve de modification
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HORAIRES

Cyber-Base Emploi
et Centre de Documentation

Le Lundi
8h30 a 12h30 et 14h00 a 17h00
Du Mardi au Jeudi 8h30 a 12h30

Le Vendredi
8h30 a 12h30 et 14h a 16h00

PERMANENCES

A.R.I.LE.D.A
pour les déficients auditifs
Les lundis : 9h00 a 12h00
06.72.91.73.46 (par sms)

Service a la Personne
Les mercredis : 9h00 a 12h30

Création d’entreprise
Les jeudis : 9h00 a 12h30

La Clause d'Insertion
Les vendredis : 9h00 a 12h30

La Marine Nationale
Mercredi 18 Mai 2011
de 9h a 12h
04 67 30 49 30

FONGECIF , pour les salariés
Prendre rendez-vous par téléphone
au : 04 67 07 04 55
Ou site internet :www.fongecif-Ir.fr

Maison de I'emploi

et de l'entreprise
BASSIN DE PERPIGNAN



